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Ежедпевное l2-Tn дневное меrtю для обеспечения горячцм питднием (завтраки) обучающихся возр

r'F, azl Za,z!
ll ВариаЕт

3ав. произволсгвом

",4

Впво Маркет

рппа К.В.

11 лет МоУ r,.Во,rIr,ограла

fIrtщеаые веществ,

Уг,лсводы, г

Эисргсти-ческая
цешностьr ккrLл

Мдсса
порции Белки, г Жrrры, г

.I\{! рецептуры
Сборfiик
рецеlггур

[Iрием пащ*, иаименованис бзrюда

Завтрдк

200 4,l8 3,56 22,16 lз9,80K^filA моJIоIIнАя из рисА и IшЕнА дружБА с MAcJloM
8.49 12,з9 з0.4l 267,1l ТТк Л9з87Блиi{чики с молоком IlЕJьным сгущЕItным с сАхлром 90

0,04 l0.82 ц,22 Гlк .]v9З0l200 0,l5ЧАЙ С СЛХАРОМ И ЛИМОНОМ
l9,з240 ],lб 0,40 94,00 ттк NsбХЛЕ,Б ПШЕНИЧНЫЙ

5J0 l5,98 lбJ9 Ез.зl 5,r5,1.3Итого за пllием пящн;

'Ггк lYgl0з
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,
lё-/-1а-/-24Р}. /

ЕЖеДНевнОе l2-ти дневное меню лля обеспечення горячим питанием (завтраки) обучающпхся воз

r'F- еr.2z€
ll Варнаrr

:]ав. производ9rвом

у Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

llgщевые всшсствrМrсса
порцип Бе,'rкrr, r i,t(иры.l

ЭвGрг"тн_чGсь:ая Сборtlrк
рсцепт}р

3rвФак
KAlitA молоц{Ая из рисА и ImlEltA др})кБА с мАслом 250 5,45 з4,1з 208.09 ,ггк 

л_.l0з
БлиIlчики с молоком цЕJы{ым сryl1tЕнным с сАхАром 90 8,49 12,з9 з0.4l 261,1l 'гтк л9j87

Й С САХ^РОМ И ЛИМОНОМ 200 0,l5 0.04 l0.t2 44.22 ТТк Лез0|
)сlЕБ пшЕниlпыЙ 50 з,83 0.49 23,43 l I ],98 ггк х!6

s90 1,1,92 lE,45 911,79 бз.],{0

[[рхем пrrlци, нsпмсlIовяfi fi е бJrюдя .Ф рецсптуры

Итого за при€и пкlцrr: л
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OoQ-z<pa4
Еlкедrrевное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питаЕием (поллники)

возможноgтями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

r'7_ аz 12z€
ll Вариант

Зав. производсгвом

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Прием пищи, паименование блюла

Масса
порции Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, KKaJ|

Энерrтти-ческая
ЛЕ реuептуры

Сборник
рецептур

Полдник

7, 1l 5,50ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 47,з0 267,60 ТТК Ns632

200 0.50 0,10 2,7,40 l l2,60 348КОМПОТИЗ ИЗЮМА 20l l

Итоrо за прием пищи: J00 7,6l 5,б0 14,7о зЕOJo
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А.././
12-тп Дневное меню для обеспечения бесплатным пктаЕием (по.rrдникп) обучающихея с

инваJIидов возрастноЙ группы l2-18лет МОУ Волгограла

{.}. ez, ?-о26

Маркет

к.в.

детей -

l t Впрхент

Зав произволсвом

пящевые асщвствa
Прпем ппщя, rrаниеltомшис блюда Млсm шорппп

Беrкп, г Жкры, r Углсюдн, г
цсЕц()сrь ккш

Энерreп-чккея
-ý рпегrурн

Сборпrк
рсчепур

Поrrдпик

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕJIЕМ l50 l0,46 8,07 69,73 з9з,80 ТТк 
'{96з2КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 27,4о l 12,60 з48 20l I

Птоrо зr прием пнtци: ,/i /': f50 10,96 8,17 97,1з 5ш,40

цr*е4


